LO SPAZZOLAMENTO 1nrocHE Mosse

Bagnare lo spazzolino e mettervi un po’ di dentifricio.
Non & ia quantita di dentifricio ma e la qualita di
guest'uiiimo & determinarne I'efficacia.

Aprire legoermente la bocca e
spazzolare 1 dentl a gruppi
di due oftre elementi alla wolta.

Sl comincia dal fondo
facendo si che le setole dello

spazzolino, inclinate di circa

43 gradi, compiano una rotazione
VErso ['esterna, sempre

dalla gengiva verso il dente (Fig. 1)

Evitare di spazzolare i denti con un
movimento orizzontale
(sinistra -destra)!l

[l rnn:mrnentn deve Essere EffEttLEtEl 5|a all'interno che
all'estemo dellarcata dentale (Fig. 2 e 3).

i caso oFf delly sensidil o oF tessall qondgivall sotldl e vafneralilf, occorre
posizonare fo spazzofine complelamente suffz gengiva e fargl compiare
an movimerto rolatorio verso Fdante.




La superficie masticatoria dei denti vwa spazzolata
sempre con moviment dal dietro werso 'awvant

(Fig. 4] i ¥ W

q)

P 4
Tempe minime do dedicare alle spazzolamente
F minati ,
esercitande una forza non troppe clevatall’

J volte al giormal!




Il FILO INTERDENTALE. racrivente

If fifo iiterdeniaie serve a prifire oli spaz: irterdeniali

Tagliare un pezzo di filo lungo circa
20 e e awolgere le due estremita
intorno allindice o al dito medio di
ciascuna mano, Con il dito indice aiutiamo
il filo ad oltrepassare il punto di contato
deqli elementi dentali, facendo attenzione
a non applicare una forza eccessiva, in
gquanto potrermmo ferire [a mucosa
gendivale (es:Oral-B Satin Tape-menta). ©
Far scorrere leggenmmente il
filo-avanti e indietro,
avvolgendola prima verso un
dente, poi verso 'altro;
ripetere loperazione
per ogni spazio interdentale.

Guando gli spazi interdentali sano molto .
ristretti e impediscong il passagdio del =
filo interdentale, sopratiutto in presenza di |
protesi dentarie o bloccagai ortodontici :
(retainer).e possibile ricorrere
all'ausilio di fili con una estremita rigida da
farvi passare al disotto {es: Supefloss-Oral-B),

Pl interdentall son indispensablll per ragoiungere I sofco gengivale
tra un dente e Faltro ed é obbiigatoro §foro 0ENZI0 pel paient ¢ he
presentang imolantl osteainteqrall jes) Coraorax DF S44 Bridoge ahd imalant ).




